Paroisses N.D-du-Coudray et Sainte Thérése en Pays du semnon
Dimanche 22 février 2026 Année A

1 er Dimanche de caréme

CHANT D’ENTREE : "Rends-nous la joie d'étre sauvés"

1. Voici le temps de Dieu, ce moment consacré. Allons a sa rencontre, entrons en sa présence. Quarante jours
durant, d’un pas vif et joyeux, marchons sur ses chemins, dans I’unité.

R. Rends-nous la joie d’étre sauvés et nos lévres publieront ta louange. Raffermis nos pas, viens nous recréer,
mets en nous, Seigneur, un cceur nouveau !

2. Guidés par son Esprit, nous irons au désert, pour écouter sa voix au creux de nos silences. Nous laisserons les
biens qui captivent nos ceeurs pour vivre 1’essentiel : Dieu seul suffit.

PARDON : Seigneur Jésus, Parole éternelle du Pére,Tu viens illuminer les ténébres de nos cceurs, prends pitié !
Seigneur, prends pitié de nous, Seigneur, prends pitié de nous,Seigneur, prends pitié.
O Christ, Verbe fait chair de notre chair, Tu veux nous donner part a ta divinité, prends pitié !
O Christ, prends pitié de nous, O Christ, prends pitié de nous, O Christ, prends pitié.
Seigneur, élevé dans la gloire, Tu répands en nos cceurs 1’eau vive de I’Esprit, prends pitié !
Seigneur, prends pitié de nous, Seigneur, prends pitié de nous, Seigneur, prends pitié.

( Pas de gloire a Dieu pendant le caréme )

Lecture du livre de la Genese ( 2,7-9;3,1-7a)

Le Seigneur Dieu modela I’lhomme avec la poussiere tirée du sol ; il insuffla dans ses
narines le souffle de vie, et ’'homme devint un étre vivant. Le Seigneur Dieu planta un
jardin en Eden, a 'orient, et y placa I'homme qu'il avait modelé. Le Seigneur Dieu fit
pousser du sol toutes sortes d’arbres a I'aspect désirable et aux fruits savoureux ; il y
avait aussi I’arbre de vie au milieu du jardin, et I'arbre de la connaissance du bien et du
mal. Or le serpent était le plus rusé de tous les animaux des champs que le Seigneur
Dieu avait faits. Il dit a la femme : « Alors, Dieu vous a vraiment dit : ‘Vous ne mangerez
d’aucun arbre du jardin’ ? » La femme répondit au serpent : « Nous mangeons les fruits
des arbres du jardin. Mais, pour le fruit de I'arbre qui est au milieu du jardin, Dieu a dit :
‘Yous n’en mangerez pas, vous n'y toucherez pas, sinon vous mourrez.” » Le serpent dit
a la femme : « Pas du tout ! Vous ne mourrez pas ! Mais Dieu sait que, le jour ou vous en
mangerez, vos yeux s’ouvriront, et vous serez comme des dieux, connaissant le bien et
le mal. » La femme s’apercut que le fruit de I'arbre devait étre savoureux, qu'il était
agréable a regarder et qu’il était désirable, cet arbre, puisqu’il donnait I'intelligence. Elle
prit de son fruit, et en mangea. Elle en donna aussi a son mari, et il en mangea. Alors
leurs yeux a tous deux s’ouvrirent et ils se rendirent compte qu'’ils étaient nus. - Parole
du Seigneur.

PSAUME 50 : Pitié, Seigneur, car nous avons péché !

1-Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, selon ta grande miséricorde, efface mon
péché. Lave-moi tout entier de ma faute, purifie-moi de mon offense.2- Oui, je connais
mon péché, ma faute est toujours devant moi. Contre toi, et toi seul, j'ai péché, ce qui
est mal a tes yeux, je I'ai fait.3- Crée en moi un coeur pur, 6 mon Dieu, renouvelle et
raffermis au fond de moi mon esprit. Ne me chasse pas loin de ta face, ne me reprends
pas ton esprit saint. 4-Rends-moi la joie d’'étre sauvé ; que I'esprit généreux me
soutienne. Seigneur, ouvre mes levres, et ma bouche annoncera ta louange.

Lecture de la lettre de saint Paul apotre aux Romains ( 5,12-19 ) (Lecture bréve)

ACCLAMATION DE I’EVANGILE : Ta Parole, Seigneur, est vérité et ta loi, délivrance Ref 141
L'’homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu.

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (4,1-11)

En ce temps-la, Jésus fut conduit au désert par I'Esprit pour étre tenté par le diable. Aprées avoir
je(iné quarante jours et quarante nuits, il eut faim. Le tentateur s’approcha et lui dit : « Si tu es
Fils de Dieu, ordonne que ces pierres deviennent des pains. » Mais Jésus répondit : « Il est écrit




: L'homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu . »
Alors le diable 'emmene a la Ville sainte, le place au sommet du Temple et lui dit : « Si tu es Fils
de Dieu, jette-toi en bas ; car il est écrit : Il donnera pour toi des ordres a ses anges, et : lIs te
porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne heurte une pierre. » Jésus lui déclara : « Il est
encore écrit : Tu ne mettras pas a I’épreuve le Seigneur ton Dieu . » Le diable 'emmeéne encore
sur une tres haute montagne et lui montre tous les royaumes du monde et leur gloire. Il lui dit : «
Tout cela, je te le donnerai, si, tombant a mes pieds, tu te prosternes devant moi. » Alors, Jésus
lui dit : « Arriere, Satan ! car il est écrit : C'est le Seigneur ton Dieu que tu adoreras, a lui seul tu
rendras un culte. » Alors le diable le quitte. Et voici que des anges s’approcherent, et ils le
servaient. - Acclamons la Parole de Dieu.

CREDO : Je crois en Dieu ( Proclamé ensemble )

Je crois en Dieu le Pére tout-puissant, créateur du ciel et de la terre et en Jésus Christ, son Fils unique, notre
Seigneur qui a été concu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie. A souffert sous Ponce-Pilate a été crucifié,
est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers, le troisieme jour est ressuscité des morts, est monté aux cieux
est assis a la droite de Dieu le Pere tout-puissant, d’ou il viendra juger les vivants et les morts. Je crois en
I’Esprit Saint, a la sainte Eglise catholique, a la communion des saints, a la rémission des péchés, a la
résurrection de la chair, a la vie éternelle. Amen.

Priére universelle :Seigneur,ton amour soit sur nous comme notre espoir est en toi.

SAINT : Saint, Saint, Saint le Seigneur, le Dieu de I’univers. (bis) Ciel et terre sont remplis de ta
splendeur et de ta gloire. Hosanna au plus haut des cieux !Hosanna au plus haut des cieux !
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna au plus haut des cieux ! Hosanna au plus haut des cieux !
ANAMNESE : Gloire a toi qui étais mort ! (bis) Gloire a toi qui es vivant ! (bis) Dieu sauveur, nous attendons
ton retour : Viens Seigneur Jésus !_(bis
AGNEAU DE DIEU : Agneau de Dieu, envoyé par le Péere, Tu nous sauves du péché,Prends pitié de nous,
Seigneur, (bis)
Agneau de Dieu, emportant notre mort, Tu nous donnes ta vie,
Prends pitié de nous, Seigneur, (bis)
Agneau de Dieu, dans I’Amour de I’Esprit, Tu apaises notre ceeur,
Donne-nous la paix, Seigneur,(bis)

CHANT DE COMMUNION : R/: Venez vous abreuver a la source cachée, venez vous reposer sur le
Cceur du Bien-aimé.

1. Dans le cceur transpercé de Jésus sont unis le Royaume des cieux et la terre d’ici bas, la source de la vie pour

nous se trouve la.

2. Il nous attire a lui par sa force secréte et dans le sein du Pére,
il nous abrite en lui, nous saisit dans le flot du Saint-Esprit de Dieu.

3. Ce ceeur, il bat pour nous dans la petite tente ou il demeure caché
si mystérieusement dans 1’hostie de blancheur pétrie de fin silence.

4. C’est ton trone royal sur la terre O Seigneur,un trone bien visible
que tu batis pour nous. Avec joie tu me vois m’en approcher tout pres.

5. Tu plonges plein d’amour ton regard dans le mien et tu prétes 1’oreille
a mon faible murmure. Tu remplis de ta paix le tréfonds de mon cceur.

6. Et pourtant ton amour ne peut se contenter de cet échange la qui
nous tient séparés, le désir de ton ceeur réclame plus encore.

CHANT FINAL :

O Meére du Sauveur, Marie, Vierge Sainte En toi Dieu a formé le Fils Bien-Aimé, Par toi, la Lumiére est
entrée dans le monde. Marie, tu es la joie de Dieu Parmi les enfants des hommes.

1. Nous te saluons, pleine de grace ! Sur toi s’est levée la gloire du Trés-Haut, Les cieux répandent leur rosée,
Intercéde pour nous, Etoile du Matin !

2. Nous te saluons, Arche d”Alliance ! Ton sein a porté le fils de Dieu fait chair, L " Emmanuel habite en toi,

Intercede pour nous, Cité sainte de Dieu !



